
笑い 

精神科医・作家の斎藤茂太先生の「笑い」についての言葉。 

『一笑一若、一怒一老』 

『一笑一福、一努一幸』 

『何を笑うかで人間がわかる。なんでも笑えば人間は変わる。』 

『物事がうまくいくから希望を持つのではなく、希望を持つからうまくいくのです。 

幸福だから笑うのではなく、笑うからこそ幸福へと変わっていくのです。』 

人は笑いを失ったとき、生きる力をなくします。逆境にあって、人間に生きる力を与える

のが笑いです。苦しくつらい時にこそ、笑わなければなりません。笑いは肉体を健康に、家

族を和やかにし、事業に活気をもたらします。もし、気持ちがふさいできたら、深呼吸して

大きな声で笑いましょう。そのとき、硬い扉は押し開かれ、明るい未来がもたらされます。

笑いは自分自身を救い、人を救います。 

新しい一年、「笑い」から始めましょう。 

（上甲 記） 

******************************************************************* 

確定申告の時期になりました！ 

確定申告の受付は2月16日～3月 15日ですが、税金が還付になる場合には2月15

日以前でも行えます。 

 確定申告に必要な資料がそろいましたら、お早目に当事務所までご連絡ください。 
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