
 

  

 

 

「苦手な人」とストレスなく付き合うには？ 

新年度が始まり、生活環境が変わった人もみえるかもしれません。新入社員が

増えた会社もあるのではないでしょうか？春は何かと出入りの多い季節ですね。 
 さて、新しい環境になれば、話が合う人、話が合わない人等様々な人が出てく

る時期かと思います。そこで、今回は「苦手な人」と付き合うため、どうすれば

ストレスなく付き合うことができるかを考えてみましょう。 
 

＊人間関係を悪くしない 5 か条 

①  適度に割り切る 

②  人前で恥をかかせない 

③  感情的な反発はしない 

④  自慢話はしない 

⑤  悪口を言わない 

 

これは、苦手な人だけに当てはまることではありません。普段の人付き合いに

も生かせそうですね。特に①の割り切ることはストレスなく付き合うためには

一番重要になってくるかと思います。 
 苦手だなと思った瞬間から、苦手な人として相手を避けてしまいそうですが、

適度な距離感をとりつつ、コミュニケーションの頻度を増やしていけたらよい

ですね。 
（鈴木 記） 

********************************************************************************************** 

住民税の特別徴収額の決定通知書 
令和 5 年 6 月より特別徴収額が変更になります。通知書が送られてきたら、給与計算の際は、

忘れずに変更をお願いいたします。 
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